
Показания
Для направления детей с патологией опорно-двигательного аппарата 

для реабилитации в отделение ортопедии 
Республиканской Детской Клинической Больницы:

1. Врожденный вывих бедра и его последствия на этапе консервативного лечения, в т. 
Числе в послеоперационном периоде.

2. Остеохондропатии различных локализаций / болезнь Пертеса, Келлера Кенига, 
Осгудт-Шлаттера, Шинца с болевым синдромом/, в т. Числе в послеоперационном 
периоде.

3. Юношеский эпифизиолиз головки бедренной кости, в т. Числе в 
послеоперационном периоде.

4. Врожденная и Детская дистрофическая варусная деформация шейки бедра, в т. 
числе в послеоперационном периоде.

5. Врожденная косолапость, в т. числе в послеоперационном периоде.
6. Сколиоз 1-2-3-4 степени. Заболевания позвоночника / ранний юношеский 

остеохондроз позвоночника, болезнь Шоэрманн-Мау, Кальве, проявления 
дизонтогенеза- Юношеский кифоз, круглая спина Линдемана, Болезнь Гюнтца, 
остеопороз позвоночника/, последствия травм позвоночника, в т. числе в 
послеоперационном периоде.

7. Контрактуры: 1)нестойкие дерматогенные, миогенные, артрогенные десмогенные 
2) постравматические (в том числе, как подготовительное лечение перед 
оперативным вмешательством, так и последующее за ним лечение)

8. Остеомиелиты 1) острая форма - не ранее 1 -2 месяцев в послеоперационном
периоде

2) хронические формы - безсвищевая форма.
9. ДЦП, требующие восстановительного лечения, с применением ботулотоксинов,
ЛФК,кинезиотерапии, ортезов., в т. числе в послеоперационном периоде.

Противопоказания:
1) тяжелые формы поражения костей и суставов, с тяжелыми общими явлениями
2) Тяжелая сопутствующая патология, требующая лечения в специализированных 

отделениях.
3) Ортопедические заболевания, не вошедшие в перечень показаний для лечения в 

санатории.
4) Злокачественные новообразования и заболевания крови

Исполнитель Николаев А.И..


